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Notre association : 
 

« JCE Caen : un mouvement de jeunes citoyens entreprenants » 
 

 
 

La société est faite d'engagements. Le nôtre : faire progresser la société en 
progressant individuellement. Nous ne souhaitons pas changer le monde, nous 
souhaitons changer les hommes pour qu'ils changent le monde en 
développant la personnalité et le caractère des individus pour vivre dans un 
monde plus harmonieux et plus pacifique. 

 
 
Notre association est basée sur la personne humaine : tous les êtres humains peuvent se 
développer et sont égaux. Notre point commun : des valeurs humanistes. 
 

 

Nos valeurs  
Un seul critère pour 
entrer à la JCE 

 
Un mouvement 

international (JCI) 
Le respect de la personne 
humaine, la valeur de 
l'engagement, la 
tolérance, la volonté 
d'entreprendre, l’envie de 
se former, l’amitié 

 

Avoir de 18 à 40 ans, quel que soit 
l'origine socio-professionnelle, 
politique ou religieuse ; il faut vouloir 
agir. 

 

120 pays avec des 
manifestations Nationales 
(France), Européennes et 
Mondiales 

JCE Caen : 1969  JCE Française : 1952  JCI : 1915 aux Etas-Unis 

 

Une école de formation 

 Par l'action : on mène des projets en respectant une méthodologie 

Deux points importants : toujours vérifier que notre projet est innovant (la phase d'enquête permet de 
vérifier que rien n'est fait sur le sujet et que le projet envisagé peut être bien accueilli et répond à un 
besoin) ET transmettre car la Jeune Chambre n'a pas vocation à reconduire les projets. Nous devons 
rester des précurseurs. Exemple : la collecte du verre, le concept des rues piétonnes... deux actions à 
l'origine de la Jeune Chambre. 
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 Par la formation : plus de 80 modules (sur 1/2 ou 1 journée)  

Dont beaucoup concernent le développement personnel 
 

 En prenant des responsabilités : 

• président, trésorier, secrétaire, vice-président : mandats d’un an pour apporter du sang neuf 
• directeur de commission : pour mener à bien une action en groupe 

 
Beaucoup de grands noms « politiques » sont passés par la Jeune Chambre : Bill Clinton, Kofi Annan, Jean Arthuis, Michel Edouard Leclerc, Nelson 

Mandela, Jacques Chirac, JF Kennedy, Serge Dassault, Ted Turner (CNN), 

 

La JCE Caen : créée en 1969, aujourd'hui une 30e de  personnes 

 Exemples d’actions récentes 

• pique niquer dans le calvados (en 2003) 
• prends ta ville en main (2004) : inciter des jeunes lycéens à mener des projets citoyens (120 

jeunes ont participé pour mener 8 projets dont par exemple : la prévention routière, la semaine 
du respect, etc.). La JCE Caen a accompagné les jeunes dans la méthodologie avec les profs. 

• la promotion des skippers normands lors de la course du figaro (2004) : promouvoir la 
filière nautique 

• la journée du 20 novembre "journée des enfants extraordinaires" (2004) : pour 
communiquer sur le polyhandicap 

 

 Les actions en cours en 2005 

• les relations internationales : un colloque sur la Chine 
• un projet en phase d’enquête sur les « urgences » ou « inter-générations » 
• un projet touchant la filière nautique 
• le projet d’organiser un congrès national en 2007 de 1500-2000 invités sur Caen 

 

Qu'apporte la Jeune Chambre à 
l'individu ? 

• vivre des expériences personnelles en particulier 
celle de la vie d'un groupe et du travail en équipe 

• se découvrir des aptitudes individuelles en dehors 
du domaine familial et professionnel 

• une meilleure connaissance du tissu économique et 
social de la cité 

• oser prendre des responsabilités nouvelles et 
acquérir le sens réel des décisions 

• une occasion de contacts humains enrichissants 
(partenaires, institutionnels, liens de camaraderie 
ou d'amitié de tous horizons) 

• une ouverture internationale 

« Nous sommes des citoyens 
responsables, conscients de la 
difficulté de vivre en paix et en 

justice. » 
 

« Nous avons entre 18 et 40 ans. » 
 

« Au sein de notre association, nous 
nous formons à la prise de 

responsabilités dans le respect de 
valeurs humanistes. » 

 
« La société est faite d'engagements. 
Le nôtre : faire progresser la société 
en progressant individuellement. » 

 
« Osons agir ensemble ! » 
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Actions JCE en Normandie : 
 

« JCE Caen : des actions par de jeunes citoyens entreprenants » 
 

 
 

La société est faite d'engagements. Le nôtre : faire progresser la société en 
progressant individuellement. Nous ne souhaitons pas changer le monde, nous 
souhaitons changer les hommes pour qu'ils changent le monde en 
développant la personnalité et le caractère des individus pour vivre dans un 
monde plus harmonieux et plus pacifique. 

 
 
Notre association est basée sur la personne humaine : tous les êtres humains peuvent se 

développer et sont égaux. Notre point commun : des valeurs humanistes. 
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• Création d’une structure de capital risque à Caen (Autonomie et 
Solidarité), récupération de matériel informatique pour des chômeurs 
voulant créer leur entreprise (Rouen), étude de faisabilité pour la 
création d’une entreprise d’insertion (Saint-Lô)  
 

• Opération « 1 Jeune, 1 Parrain, 1 Emploi » (parrainage de jeunes 
demandeurs d’emplois par des chefs d’entreprises) à Caen & Saint-Lô  
 

• Conférences/débats sur : l’innovation (Caen), le développement 
économique dans le Bessin, Internet et les collectivités locales (Caen), 
présentation d’Internet pour les entreprises (Evreux)  
 

• « La nuit des leaders » (Rouen), le livre blanc du tourisme (Rouen)  
 

• Recensement des locaux industriels et commerciaux vacants au niveau 
départemental en vue de faciliter la mise en relation de bailleurs et de 
créateurs d’entreprise (Caen) 

 

Caen 
Evreux 
Rouen 

Saint-Lô 
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• « Caen pour tous » : guide en français/anglais répertoriant tous les lieux 
publics en centre ville de Caen accessibles à toute personne à mobilité 
réduite, afin d’informer, de sensibiliser chacun d’entre nous (5.000 
exemplaires) 

• Forums des associations, réalisation d’un pack accueil pour les nouveaux 
arrivants dans la ville (Granville) 

• Festival l’Art de Donner avec le Centre de Transfusion Sanguine (Caen) 
• Action de prévention vandalisme et sécurité (Caen & Evreux) en liaison 

avec la gendarmerie et la police nationale : pose de faux P.V sur les 
voitures 

• Travail dans les instances : comité départemental pour la vie associative, 
la commission locale pour l’insertion, cellule réflexion sur le T.V.R (Caen) 

• Réalisation de boîtes aux lettres pour automobilistes (Cherbourg) 
• « Prends ta ville en main » (Caen) : inciter les jeunes à mener des 

projets citoyens 
• Promotion des skippers normands lors de la course du Figaro 2004 

(Caen) 

 

Cherbourg 
Caen 

Granville 
Evreux 
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• Tour de France aérien en faveur de l’enfance défavorisée (accueil 
d’enfants handicapés et malades, 300 baptêmes de l’air) (Caen & Rouen) 

• Manifestations dans la cadre de la journée nationale des Droits de 

l’enfant (instituée par la Jeune Chambre Economique Française, il y a 10 
ans) : conférences/débats sur le thème de l’enfance, ventes aux enchères 
de tableaux pour des associations luttant contre la maltraitance des 
enfants, collectes de jouets, opération nationale de récolte de signatures 
(1 million) pour la création d’une haute autorité des droits de l’enfant 

• « La nuit des conquérants » (Rouen) 
• « La journée des enfants extraordinaires » (Caen) sur le thème des 

enfants polyhandidapés 

 
Caen 
Rouen 
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• Création et édition de bandes dessinées sur l’histoire de la ville 

(Saint-Lô, Cherbourg, Caen, Evreux, Rouen) 
• Découverte du patrimoine rouennais grâce à un concours photo 
• Animation de la place des Arts et organisation d’un concours de peinture 

dans le cadre de l’Armada du Siècle à Rouen 
• Organisation du salon des antiquaires pendant 10 ans (Cherbourg), salon 

de l’artisanat d’art (Saint-Lô), triathlon inter-entreprises (Saint-Lô) 

 

Saint-Lô 
Cherbourg 

Caen 
Evreux 
Rouen 
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• « Protéger, verbe actif » (Saint-Lô) : réhabilitation d’un site dunaire 
• « Pique-Niquez Malin » : recensement des aires de pique-nique dans le 

Calvados et communication (Caen) 
 

Caen 
Saint-Lô 
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Formez-vous : 
 

« JCE Caen : accédez aux bienfaits de la formation » 
 

 
 

La société est faite d'engagements. Le nôtre : faire progresser la société en 
progressant individuellement. Nous ne souhaitons pas changer le monde, nous 
souhaitons changer les hommes pour qu'ils changent le monde en 
développant la personnalité et le caractère des individus pour vivre dans un 
monde plus harmonieux et plus pacifique. 

 
 
Notre association est basée sur la personne humaine : tous les êtres humains peuvent se 

développer et sont égaux. Notre point commun : des valeurs humanistes. 
 
 

Un mouvement de formation à la prise de responsabil ité par l'action 

 La formation au cœur 

La formation est l’essence même de notre mouvement. Elle est intimement liée à l'action. L'action 
permet en effet à chacun de progresser dans son développement personnel : 
• animation et management d’équipe, 
• prise de responsabilités,  
• connaissance du monde politique et économique local. 
 

Chaque adhérent apprend en conduisant son projet à ne pas craindre l’échec. L’erreur est permise! 
 

 Une méthodologie Jeune Chambre 

La JCE a élaboré sa propre méthodologie pour mettre en place ses projets. Chaque initiative Jeune 
Chambre respecte 6 étapes : enquête � analyse � planification � action � évaluation � transmission. 
 
Cette méthodologie est gage de réussite et permet aux membres de la Jeune Chambre de se donner les 

moyens de réaliser leurs projets. 
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Une école de formation pour des projets ambitieux 

 Des formations de qualité « professionnelle » 

La spécificité de la Jeune Chambre est aussi de proposer de véritables modules de formation. Nous 
sommes dotés d’un Centre National de Formation, agréé par l'Etat, qui complète l'expérience de 
terrain. Le contenu des modules est élaboré par des formateurs qualifiés, à partir des besoins 
rencontrés par les équipes locales. Aujourd'hui, plus de 60 modules différents te sont proposés. 
 

 Des formations pour…  Modules de formation 

Base : pour connaître le fonctionnement de 
notre mouvement 

 

• connaissance du mouvement 
• méthodologie 
• procédure parlementaire 
• … 

Pour s'initier aux différentes 
responsabilités associatives 

 

• trésorier 
• secrétaire 
• développement d'une organisation locale 
• ... 

Pour progresser dans son travail personnel  

• animation de réunion 
• gestion du temps 
• prise de parole en public 
• confiance et délégation 
• ... 

Ludiques : pour développer ses capacités  

• dynamiser votre mémoire 
• l'art de l'improvisation 
• les odeurs, la vie en couleur 
• ... 

Pour devenir formateur  
• anima 
• forhom 
• ... 

 Des formations quand ? 

Les formations sont organisées aux niveaux international et national lors des congrès où se 
rassemblent de nombreux membres (500 à 5.000 personnes). D'autres formations sont proposées tout 
au long de l'année aux niveaux régional et local. Les formations sont de ce fait des lieux de rencontre, 
de partage et d'échange entre membres de différentes Jeunes Chambres Economiques Locales. 
 
Chaque session de formation est animée par deux personnes ayant suivi une formation  de formateurs. 

 

 Un accès facilité 

Dans le respect des valeurs de solidarité de la Jeune Chambre, ces formations sont accessibles aux 
membres de la Jeune Chambre à des coûts modiques du fait du bénévolat des formateurs : une 
richesse immense à partager pour faire vivre les projets de la Jeune Chambre !!!   
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